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Sen 

Zamykam oczy ze zmęczenia i już śpię, 

A gdy otwieram rano – już minęła noc. 

Gdzie są te godziny przespane? 

Jak szybko mijają te chwile... 

Problem, zamieszanie przychodzi i już 

Odbiera dobry, słodki sen. 

Ja chcę spać! Chcę zasnąć – nie mogę. 

Co to jest sen? Co to jest spokój? 

Czymś się martwisz, zasnąć nie możesz. 

Zostaw problemy dnia i nie zawracaj sobie głowy. 

Najdroższy w życiu człowieka jest sen. 

Sen długi – to zdrowie. 

Sen spokojny – to radość o poranku. 

Dziękuje Bogu za dar snu, 

Którego pojąć nie mogę... 


